
（1） 花園診療所健康友の会だより

花園診療所健康友の会
２０１９年１月発行花診 健康友の会だより健康友の会だより

千葉市花見川区花園２－８－２５　　TEL. ０４３－２７２－７２００（診療所）

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お

元
気
で
新
し
い
年
を
迎

え
ら
れ
た
こ
と
と
お
喜

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
た
と
き
に
、
い
ち
ば

ん
印
象
に
残
っ
た
出
来
事
は
、
沖
縄
県
知
事
選

挙
で
翁
長
前
知
事
の
遺
志
を
つ
ぎ
、
辺
野
古
新

基
地
建
設
反
対
を
掲
げ
た
玉
城
デ
ニ
ー
さ
ん
の

当
選
で
し
た
。
沖
縄
の
み
な
さ
ん
の
基
地
反
対

に
か
け
る
思
い
に
心
を
打
た
れ
ま
し
た
。
今
年

も
た
く
さ
ん
の
課
題
が
あ
り
ま
す
が
、
沖
縄
の

よ
う
に
国
民
が
ち
か
ら
を
あ
わ
せ
て
９
条
改

憲
を
許
さ
な
い
、
消
費
税
10
％
へ
の
増
税
を

許
さ
な
い
運
動
を
進
め
て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
。

　

昨
年
は
友
の
会
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
ご

協
力
い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

今
年
は
「
友
の
会
総
会
・
つ
ど
い
」
も
第

45
回
と
な
り
ま
す
、
６
月
の
バ
ス
旅
行
、
健

康
学
習
会
、
班
会
、
い
ろ
い
ろ
な
サ
ー
ク
ル

の
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
ご
参
加
、

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
と
一
緒
に
「
地
域
ま
る
ご
と
健
康

作
り
」
の
運
動
を
進
め
て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
一
年
の
皆
さ
ま
と
ご
家
族
の
健
康
を

祈
念
い
た
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
振
り
返
れ
ば
平
成

30
年
も
あ
っ
と
言
う
間

に
過
ぎ
平
成
31
年
を
迎

え
ま
し
た
。
何
と
今
回
は
新
年
特
大
号
と
お
ま

け
に
友
の
会
だ
よ
り
2
0
0
号
と
言
う
、
盆
と

正
月
が
一
緒
に
な
っ
た
よ
う
な
豪
華
さ
で
す
。

さ
ら
に
平
成
の
元
号
は
今
年
の
5
月
を
も
っ
て

終
了
に
な
り
ま
す
か
ら
、
平
成
最
後
の
お
正
月

で
す
。
こ
ん
な
に
珍
し
い
事
が
重
な
る
な
ん

て
、
今
年
は
良
い
年
に
な
る
予
感
で
し
ょ
う

か
。
こ
ん
な
時
代
で
す
か
ら
い
つ
も
は
暗
い
話

が
多
い
の
で
す
が
、
今
年
こ
そ
は
誰
に
と
っ

て
も
、
明
る
く
楽
し
く
暮
ら
せ
る
年
で
あ
っ

て
欲
し
い
で
す
ね
。
裕
福
で
は
な
く
て
も
、

慎
ま
し
や
か
に
細
や
か
に
楽
し
く
希
望
を

持
っ
て
過
ご
せ
る
世
の
中
に
な
る
と
良
い
で

す
ね
。
世
界
も
相
変
わ
ら
ず
嫌
な
出
来
事
が

絶
え
ま
せ
ん
が
、
同
じ
大
変
で
も
、
頑
張
れ

ば
良
い
世
の
中
に
は
な
る
と
言
う
希
望
の
あ

る
世
界
に
な
る
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
山
あ
り
谷
あ
り
で
し
ょ
う
が
、
体

に
気
を
つ
け
て
明
る
く
過
ご
せ
る
と
良
い
で

す
ね
。

　

毎
日
寒
い
で
す
か
ら
お
風
邪
に
は
気
を
つ

け
て
下
さ
い
。
き
っ
と
春
も
も
う
少
し
で
す
。

今
年
も
1
年
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

新
年
の
あ
い
さ
つ

花
園
診
療
所
健
康
友
の
会
会
長　

鶴
岡

富
彌

新
年
の
ご
挨
拶

花
園
診
療
所
所
長　

本
田

悦
功

子福桜

通巻２００号記念
2019年
新年特大号
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昨
年
の
沖
縄
知
県
事
選
挙
は
翁
長
前

知
事
の
遺
志
を
つ
ぎ
、
辺
野
古
新
基
地

反
対
を
か
か
げ
た
玉
城
デ
ニ
ー
さ
ん
が

沖
縄
県
知
事
選
挙
で
過
去
最
多
の
39
万

票
を
こ
え
る
得
票
で
、
相
手
候
補
に
8

万
票
以
上
の
差
を
つ
け
て
圧
勝
し
ま
し

た
。

　

し
か
し
安
倍
自
公
政
権
は
こ
の
民
意

に
耳
を
か
た
む
け
よ
う
と
は
せ
ず
に
辺

野
古
新
基
地
建
設
を
進
め
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。

　

今
年
の
大
事
な
運
動
は
、
安
倍
首
相

に
よ
る
9
条
改
憲
を
さ
せ
な
い
こ
と
に

あ
り
ま
す
、
9
条
改
憲
を
多
く
の
国

民
は
望
ん
で
い
ま
せ
ん
。

　

「
3
0
0
0
万
人
署
名
」
を
集
め

改
憲
反
対
の
意
思
を
広
げ
て
ゆ
き
ま

し
ょ
う
。

　

国
連
で
核
兵
器
禁
止
条
約
が
採
択

さ
れ
て
1
年
が
経
ち
ま
し
た
、
日
本

政
府
が
核
禁
止
条
約
に
サ
イ
ン
す
る

こ
と
を
求
め
て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
。

　

消
費
税
10
％
へ
の
増
税
を
さ
せ
な
い

よ
う
、
運
動
を
進
め
て
ゆ
き
ま
し
ょ

う
。
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
で
富
裕
層
と
大
企

業
に
た
い
へ
ん
な
も
う
け
が
転
が
り
込

ん
で
い
ま
す
、
富
裕
層
大
企
業
に
応
分

の
負
担
を
求
め
、
消
費
税
10
％
へ
の
増

税
を
や
め
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

社
会
保
障
は
年
金
、
医
療
、
生
活
保

護
、
障
害
者
福
祉
を
削
減
か
ら
充
実
さ

せ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
医
療
面
で
は

75
歳
以
上
の
医
療
費
窓
口
負
担
原
則
２

割
化
に
反
対
す
る
運
動
を
進
め
ま
し
ょ

う
。

　

今
年
は
春
に
統
一
地
方
選
挙
、
夏
に

参
議
院
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
、
選
挙
で

私
た
ち
の
願
い
を
か
な
え
て
く
れ
る
政

治
を
実
現
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

鶴
岡　

富
彌

今
年
に
向
け
て

署名に
ご協力お願いします
　「安倍改憲ＮＯ」と「後期高
齢者の医療費自己負担2割反
対」署名を同封しています。ご
協力お願いします。
　同封の返信用封筒にて診療
所までご返送ください。切手
は要りません。2018年11月25日　第32回日本高齢者大会in熱海における、

止めよう！「9条改憲発議」「2割負担・後期高齢者の医療費自己負担」

のアピールアクション

友の会旅行 2019友の会旅行 2019友の会旅行 2019友の会旅行 2019

2019 6 2年 　月　 日(日)2019年 3月2日(土)【日時】

花園自治会館【場所】

￥1,000【参加費】

13時30分～
【参加費】 ￥9,000くらいを予定しています
【行　先】 おたのしみ

友の会総会と春のつどい
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おいしいコーヒーと
おしゃべり、そして歌
楽しいひととき

１０数年前から続けています
通りがかりの人の健康相談

あぁ～♪
気持ちよく歌ってます

真面目に一年を締めくくり
来年を展望します

のびのび～
みんなで一緒に頑張ろう

第２部は
みんなで楽しくフラダンス

今日もうまくかけたわ～♪

神代植物公園の広い園内を
のんびり歩いて、
ちょっとひと休み

健康体操健康体操

フラワーサロン（おしゃべり会）フラワーサロン（おしゃべり会）

カラオケサークルカラオケサークル

友の会総会・春のつどい（３月３日）友の会総会・春のつどい（３月３日）

友の会旅行（６月３日）友の会旅行（６月３日）

絵手紙サークル絵手紙サークル

写真で見る友の会写真で見る友の会
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元
気
で
長
生
き
す
る
に
は
健
康

寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
肝
心
で
す
。

　

き
ょ
う
よ
う
＝
今
日
、
用
が
あ

る
。
き
ょ
う
い
く
＝
今
日
行
く
と

こ
ろ
が
あ
る
。
ち
ょ
き
ん
＝
筋
肉
を
貯
え
る
。

　

色
々
な
人
や
物
事
と
関
わ
り
を
も
っ
て
忙
し
く
し

て
、
ま
た
こ
ま
め
に
歩
く
な
ど
し
て
筋
肉
を
鍛
え
て

お
く
と
、
年
齢
を
重
ね
て
も
ず
っ
と
元
気
で
い
ら
れ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
友
の
会
の
行
事
な
ど
に
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

介
護
保
険
や
65
歳
以
上
の
方
々
の
暮
ら
し
や
健
康

に
関
わ
る
困
り
ご
と
に
対
応
す
る
た
め
の
総
合
相
談

窓
口
で
す
。
相
談
内
容
は
介
護
保
険
の
他
、
認
知
症
や

住
居
の
問
題
、
個
人
的
な
悩
み
等
多
岐
に
渡
り
ま
す
。

　

あ
ん
し
ん
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
は
千
葉
市
内
に
30
か
所

設
置
さ
れ
て
お
り
、
ご
本
人
の
お
住
ま
い
の
地
域
（
ど

な
た
に
つ
い
て
の
ご
相
談
か
）
に
よ
っ
て
、
担
当
の
セ

ン
タ
ー
が
異
な
り
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
の
担
当
地
域
は

朝
日
ヶ
丘
町
、
朝
日
ヶ
丘
4
丁
目
、
検
見
川
町
、
浪
花
町
、

花
園
町
、
花
園
、
南
花
園
、
瑞
穂
で
す
。

教
養
と
教
育
と
貯
金
が
大
事
！

千
葉
市
あ
ん
し
ん
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
花
園
と
は

お年玉クイズ
同封の解答用紙に記入して、

返信用封筒でご返信ください。

また、アンケートにご協力お願いします。

介護保険のこと
どれくらい知ってますか？

1．夫が最近何度も転んで危険です。
　 歩けなくなり外出が難しいし、認知症かも？
　 そんな時、だれに相談すればいいの？

　① お友達
　② あんしんケアセンターや花園診療所

2．希望すればだれでも特別養護老人の入所は
　 可能ですか？

　① 必要な方は誰でも可能
　② 要介護３以上の方のみ

3．介護保険料は40歳から徴収されます。
　 保険料を払っている人は皆介護サービスを
　 受けることができるのでしょうか？

　① 40歳から可能。
　② 65歳以上で介護認定を受けた方のみ。

4．介護保険料を2年間滞納してしまいました。
　 何か問題になるでしょうか？

　① 介護サービス利用料（自己負担分）が3割に
　　 なります。
　② 介護サービスを全く使えなくなります。

5．家のトイレやお風呂に手すりをつけるのに
　 介護保険を利用できますか？

　① できる
　② できない

　

介
護
予
防
や
健
康
づ
く
り
、

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

地
域
づ
く
り
も
大
切
な
業
務

の
一
環
と
な
っ
て
お
り
、
こ
の

点
で
も
友
の
会
の
皆
様
方
と

一
緒
に
取
り
組
み
が
で
き
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
皆
様
が
気
軽
に
相
談
で
き
る
セ
ン
タ
ー
作
り

に
励
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

１等 ＧＵＭ 電動歯ブラシ

２等 テルモ電子体温計

３等  首肩ほっこり温熱ベルト

４等　入浴剤「きき湯」

参加賞 ソフトチューブトレーニング

花園診療所より提供
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「
バ
ラ
の
会
」
と
は
、
花
園
健
康
友

の
会
の
方
々
と
花
園
診
療
所
職
員
の
協

力
で
、
在
宅
医
療
を
受
け
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
患
者
様
と
遠
足
へ
行
く
行
事
で

す
。
元
々
は
、
谷
津
バ
ラ
園
に
行
っ
て

い
た
為
「
バ
ラ
の
会
」
と
い
う
名
前
が

つ
い
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。
１
９
７
５

年
に
始
ま
り
、
２
０
１
０
年
ま
で
続
き

ま
し
た
、

　

私
が
バ
ラ
の
会
に
参
加
す
る
よ
う
に

な
っ
て
い
た
時
は
稲
毛
海
岸
の
花
の
美

術
館
へ
行
っ
て
い
ま
し
た
。
綺
麗
な
お

花
を
見
て
、
散
歩
を
し
て
、
昼
食
は
東

バ
ラ
の
会
の
こ
と

　

皆
さ
ん
だ
い
ぶ
寒
く
な
っ
て
き
ま

し
た
が
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
。
冬
の
冷
た
い
風
が
身
に
し
み
る
時

期
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
寒

い
こ
の
時
期
に
お
鍋
と
か
温

か
い
も
の
を
食
べ
た
り
、
温
か

い
お
風
呂
や
温
泉
に
入
る
と

体
が
温
ま
り
本
当
に
気
持
ち

が
良
い
で
す
よ
ね
。
日
本
人
ほ

ど
お
風
呂
好
き
の
国
民
は
い

な
い
と
思
い
ま
す
。
か
く
言
う

私
も
ほ
ぼ
毎
日
入
浴
し
て
い

ま
す
。

　

で
も
冬
場
の
お
風
呂
に
は

１
つ
注
意
が
必
要
で
す
。
ヒ
ー

ト
シ
ョ
ッ
ク
と
言
う
言
葉
を

聞
い
た
事
が
あ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。
お
風
呂
に
関
連
す
れ
ば
、

脱
衣
場
の
寒
さ
と
、
湯
船
の
熱

さ
の
差
が
あ
ま
り
大
き
い
と

血
圧
の
変
動
が
大
き
く
な
り

そ
の
結
果
、
脳
梗
塞
、
脳
出
血

と
か
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
東

京
都
の
報
告
に
よ
る
と
、
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
に
関
連
し
て
、
入
浴
中
に
亡

く

な

っ

た

人

は

1
7
0
0
0
人
で
、

そ
の
年
度
の
交
通

事

故

死

は

4
0
0
0
人
程
で
し
た
。
交
通

事
故
よ
り
、
お
風
呂
の
方
が
危

険
が
大
き
い
ん
で
す
ね
。
寒
い

冬
に
は
部
屋
の
間
の
気
温
の
変

化
が
大
き
い
た
め
、
12
〜
2
月

に
多
く
、
も
っ
と
も
少
な
い
8

月
の
11
倍
に
あ
た
る
そ
う
で

す
。
65
歳
以
上
が
9
割
以
上
を

占
め
ま
す
。
北
海
道
と
沖
縄
で

は
少
な
い
よ
う
で
す
。
北
海
道

は
外
は
寒
い
で
す
が
、
部
屋
の

中
は
十
分
暖
か
く
し
て
る
た

め
、
温
度
差
が
少
な
い
よ
う
で

す
。
で
す
か
ら
予
防
は
、
①
脱
衣

所
を
温
め
る
、
②
浴
室
も
シ
ャ

ワ
ー
を
使
っ
て
お
湯
を
貯
め

る
。
③
お
湯
の
温
度
は
41
度
以

下
に
、
④
入
浴
前
や
入
浴
後
に

水
分
を
取
る
、
⑤
入
浴
前
後
に

飲
酒
を
し
な
い
な
ど
で
す
。
こ
れ
ら
に

十
分
注
意
し
な
が
ら
暖
か
く
冬
の
寒

さ
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

冬場のヒートショックについて
病気のこと～本田所長からコラム

屋
で
賑
わ
い
な
が
ら
み
ん
な
で
食
べ
ま

し
た
。
色
々
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も

あ
り
ま
し
た
。
特
に
印
象
深
い
の
は
、

友
の
会
の
方
と
職
員
で
青
空
の
下

「
ソ
ー
ラ
ン
節
」
を
お
披
露
目
し
た
こ

と
…
も
ち
ろ
ん
大
盛
況
で
し
た
。
普
段

あ
ま
り
外
出
で
き
な
い
在
宅
医
療
の
患

者
様
も
毎
年
「
バ
ラ
の
会
」
を
楽
し
み

に
し
て
く
だ
さ
り
、
ご
家
族
様
も
医
師

や
看
護
師
が
同
行
す
る
こ
と
で
安
心
し

て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

事
務
職
の
私
も
カ
ル
テ
で
し
か
お
会

い
で
き
な
い
患
者
様
と
交
流
す
る
こ
と

が
で
き
、
素
晴
ら
し
い
行
事
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。　
　
　
　

 

大
島 

あ
か
ね



（6）花園診療所健康友の会だより

購読のお願い

花園診療所
TEL: 043-272-7200
FAX: 043-275-2600

お問い合わせ

http://www.min-iren.gr.jp/
syuppan/genki/genki.html

「いつでも元気」
定価３８０円

千葉民医連千葉民医連
医療・介護系 奨学生募集医療・介護系 奨学生募集

【申込み・問合わせ先】
千葉県民主医療機関連合会（千葉民医連）
〒 260-0013 千葉市中央区中央 4-8-8-201

TEL ０４３－２２４－７４９７
chiba-ishibu@min-iren-c.or.jp

これからの地域医療・介護・福祉を
担う学生さんを応援します！

将来、千葉民医連の病院・診療所・薬局・訪問看護ス
テーション・介護福祉施設等で働きたいと考える、
医療系・介護系学生を支援する、奨学金制度です。

＊お申込み・ご相談、資料請求等は随時対応致します。

■医学　月額８万円（上限）　■薬学　　月額５万円（上限）
■看護　月額５万円（上限）　■ﾘﾊﾋﾞﾘ 　月額５万円（上限）
■介護   月額３万円（上限） （その他、貸付もあります）

返済免除制度有

今後のサークル開催予定
　清拭布（柔らかい木綿の布）が不足してお
ります。ご提供をお願いします。また、ボラ
ンティアも募集しています。作業終了後の

ホッとひと息も楽し
いですよ。清拭布は、
グループホームひま
わりで使用していた
だいております。

フラワーサロン

健康体操

清拭布

カラオケ

絵手紙

トレッキング

1月10日・2月7日

1月21日・2月18日

2月12日

1月16日・2月20日

1月28日・2月25日

新緑のころ

花
園
診
療
所

診
療
体
制
表

夜　間
受付時間

18:00～ 20:00

本　田
本田（晃）

（第１・第３週）

予防注射18:00～

本　田

月 火 水 木 土金

午　後

（専門外来）

火曜日
水曜日

往　診
糖尿病（平山）
14:00～ 16:30

往　診

往　診往　診 往　診

往　診
本　田 本　田

午　前
受付時間

8:30～ 11:30

本　田 本　田

矢　野
本　田 本　田

（第２・第４週）

絵てがみ


